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10 DESTAQUES

Em finais de 2022, na mensagem de Boas Festas envia-
da a ANSE pela Senhora Ministra do Trabalho, Solida-
riedade e Seguranga Social, Dra. Ana Mendes Godinho,
esta expressou o seu agradecimento pelo “(...) trabalho
diario ao servigco dos outros” referindo que “tém sido
tempos de enorme exigéncia e o trabalho em verdadeira
cooperacgao tem sido determinante”.

Obviamente a ANSE agradece as palavras da Senhora
Ministra mas € necessario dar mais apoios a quem se
dedica a este tipo de missao!

Com efeito, os trés ultimos anos (tempos de pandemia)
foram anos muito dificeis para todos e, em especial, para
as IPSS.

Na ANSE, a Direcao mobilizou todos os esforgos para
que junto dos seus Clientes e Colaboradores tudo de-
corresse com uma “aparente” normalidade, quanto as
necessidades especificas de cada um dos Grupos. Fal-
taram, em muitos momentos, aos nossos Clientes as visi-
tas dos seus Familiares, mas promoveram-se contactos
a distancia para minimizar, dentro do possivel, a ausén-
cia das Familias. E, nisto, foi fundamental o empenho da
Equipa da ANSE que calorosamente acompanhou diaria-
mente os nossos Clientes.

Foi necessario efetuar investimentos e aumentar as des-
pesas, mas, em momento algum, poderiamos deixar
de pagar, atempadamente, os salarios dos nossos Co-
laboradores. Com efeito, sem eles n&o estariamos em
condi¢gdes de garantir a continuidade dos servigos que
prestamos diariamente aos nossos Clientes e que que-
remos que sejam de Qualidade, independentemente de
fatores externos como a pandemia, a guerra na Ucrania
e a inflagao.

E, note-se, uma grande parte dos nossos servigcos nao
esta abrangida por qualquer Acordo de Cooperagao.
Assim, quaisquer apoios a nossa atividade serdo sem-
pre bem-vindos. Mas terdo de ser apoios de forma sus-
tentada e realista, ndo s6 com medidas anunciadas em
tempos eleitorais e/ou festivos pois, como reconhece a
Senhora Ministra, temos uma Missao que nos devera
mover e unir a todos.

A Diregcdo da ANSE deseja a todos a continuagdo de um
Excelente Ano 2023.

Bem hajam!
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No primeiro semestre de 2023, para além de festejarmos todos os aniversarios dos nossos
Clientes que ocorreram nos primeiros seis meses do ano, continuamos a promover a reali-
zagao de Atividades de Animacao e Passeios com os nossos Clientes. Damos aqui destaque
aquelas que os Clientes mais gostaram.

FELI7
PASCOA!
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GINASTICA ESTIMULACAO COGNITIVA
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DIA DA FAMILIA JOGO DO GALO




Dra. Liliana Costa (Diretora Técnica da ANSE Maia)

“O planeamento nao diz respeito as decisdes futuras, mas as implicagoes
futuras de decisoes presentes” (Peter Drucker)

Desde a infancia, e ao longo da nossa vida,
elaboramos imensos planos tendo em vista
o que pretendemos fazer no futuro. Mas se
pararmos para refletir, programamos sempre
num sentido ascendente e positivo: projetos
de vida englobam sempre o tipo de familia
que pretendemos ter, onde pretendemos
morar, que emprego pretendemos ter, quais
as viagens de sonho. Uma das principais
falhas da humanidade é a crenga de que o
“azar’ s6 acontece ao outro. A nossa con-
dicdo humana da-nos imensos beneficios,
mas, como em tudo, existe algo que nao
conseguimos prever: o nosso estado sau-
de. Seja por excessos e comportamentos de
risco, seja por hereditariedade, ou de forma
imprevisivel como um acidente, a qualquer
momento podemos sofrer uma alteracao
abrupta na nossa independéncia.

, €, quantos
mais dias duramos, maior a probabilidade de
sofrermos de algum tipo de dependéncia.

Tendo presente a nossa condigdo humana,
€ recomendado que desde cedo se estruture
uma rede de apoio e as adaptagdes neces-
sarias que reduzam o impacto negativo que
uma dependéncia possa causar. S6 atuan-
do no presente podemos ter algum controlo
sobre a nossa vida numa situacado de de-
pendéncia.

Reflexdo familiar - ter uma reuniao familiar
e/ou com amigos onde expde os seus dese-
jos numa situacado de dependéncia:

* Quem fica como responsavel por ques-
tdes econdmicas e bancarias? (gestdo
das contas, pagamentos, encargos men-
sais, movimentac¢éo de contas, obrigagdes
financeiras) — estes atos implicam a exis-
téncia de uma Procuracgéao Legal;

» Quem fica como responsavel por decisdes

de ambito clinico caso eu ndo esteja apto
e qual a minha vontade? — elaboracéo de
um Testamento Vital;

* Quem ira efetuar o meu acompanhamen-
to e em que moldes? (deslocagdes, férias,
necessidades diarias);

* Pensar antecipadamente em como quero
utilizar os meus bens — a maioria da popu-
lagao portuguesa trabalha uma vida inteira
para adquirir uma habitagao prépria, mas
poucos programam como este bem sera
gerido em caso de incapacidade.

Criar uma rede de apoio através de uma
vida social ativa - uma das principais for-
mas de reduzir a ansiedade, o stress e, con-
sequentemente, a depressao, é ter uma

. Isto é valido para a vida inteira,
mas essencial para ter presente a partir dos
sessenta anos. A sindrome do “ninho vazio”
(filhos distantes dos pais) e a reforma geram
por si um impacto negativo na rede social
diaria. Se esta fase for acompanhada pela
perda de um cénjuge e/ou familiares diretos
como pai/mae/irméaos o seu impacto sera ex-
tenuante. Garanta que a sua vida social nédo
se foca apenas no nucleo familiar. Sendo
este o seu principal pilar, ndo se deve des-
leixar em relagdo aos amigos de longa data,
colegas de estudos, carreira militar, despor-
to, etc.. Quando o nucleo familiar se dilui,
independentemente do motivo, estes seréo
as principais ancoras para o seu bem-estar.
Sair de casa, frequentar espagcos comuns
como cafés, pastelarias, parques, espacos
de culto sdo 6timos locais para conhecer no-
vas pessoas numa fase de vida similar e ter
um suporte para os dias mais incertos.

Cuidar da sua saude fisica e mental - um
dos principais problemas que o passar dos
anos traz, e que costuma afetar muito a qua-
lidade de vida a partir dos sessenta anos, € a
mobilidade reduzida, a qual provoca dificul-
dade de locomocgéao.

, quer em ginasio, quer em espagos



abertos com aulas de grupo

Garantir uma
boa articulagdo com o Centro de Saude e, se
necessario, um plano de acompanhamento
ao nivel privado, é essencial para garantir
a continuidade da terapéutica e reavaliacao
sempre que necessario. Quanto mais cedo
for detetada uma patologia, maior & a pro-
babilidade de sucesso na cura e/ ou controlo
da sintomatologia associada. Esta provado
qgue os fatores que mais afetam a mobilidade
estao relacionados com o Acidente Vascular
Cerebral, doengas neuroldgicas e degenera-
tivas, acidentes e fraturas, cansaco, fraque-
za e falta de flexibilidade. Todos estes fato-
res podem ser minimizados com a pratica de
exercicio fisico regular e o acompanhamen-
to médico.

Mudanga de habitos: independentemente
do gosto individual,

. O nosso corpo € o nos-
so veiculo e devemos dar-lhe prioridade de
cuidados para termos a possibilidade de
usufruir da vida na sua plenitude. Um fraco
aporte nutricional promove a fadiga e o can-
sac¢o, diminuindo o relacionamento social e
aumentando o risco de queda. Um aporte
alimentar acima do necessario gera obe-
sidade que pode levar a patologias graves
como o AVC e a diminuicdo de capacidade
de locomogao e aumento de dores associa-
das aos ossos. Habitos relacionados com
dependéncias como tabaco ou medicacgéo:
estudos demonstram que, apesar do confor-
to imediato, a médio prazo o impacto destes
habitos gera n&o s6 a morte, como periodos
longos de dependéncia e estado doloroso de
enfermidade.

Adaptacgao dos espacos -

A partir dos ses-
senta anos, € comum haver quedas mais
frequentes, por isso, € necessario avaliar o

piso, alterando para um do tipo antiderrapan-
te. Evite a utilizacao de tapetes e passadei-
ras. Além disso, barras de apoio, corrimaos,
portas e corredores largos também ajudam.
Se for possivel, adapte o ambiente para que
nao necessite de subir ou descer escadas
com frequéncia. Se o quarto for no segun-
do andar, por exemplo, tente muda-lo para
0 piso térreo. Substituir a tradicional banhei-
ra por uma base de duche com acesso de
cadeira ou banco de apoio. Atente ainda a
iluminagao do local. Com o avangar da idade
a visao fica mais afetada e a deambulacao
em espagos com pouca iluminagao propicia
O risco de queda.

Caso se verifique que ocasionalmente ja tem
periodos de confusdo, ou mesmo distragcdes
muito frequentes, estabelega um contacto de
emergéncia no telemével e, em simultaneo,
deixe-o registado em varios locais visiveis
pela casa. A colocagao de imagens orienta-
tivas junto de portas e entradas também é
uma mais-valia e pode facilmente integrar-
-se na decoragao.

Em modo de conclusao: apesar do aumen-
to da esperanga média de vida,

Mesmo quando tudo
corre bem, isto ganha relevo se pensarmos
gue apos os sessenta anos ainda temos de-
zenas de anos para viver, seja com plenas
capacidades, seja — inevitavelmente — com
alguma incapacidade.

A ciéncia deu-nos
a possibilidade de estar ca mais tempo. Mas
o que fazemos com esse tempo e como o
iremos passar depende unica e exclusiva-
mente de uma série de decisbes que apenas
nos proprios podemos colocar em pratica -
no imediato.



08 Instituicao

PORQUE A ANSE NAO PODE PARAR ... [iI

Dra. Silvia Oliveira (Vice-Presidente da Direcdo da ANSE)

A meio do ano 2023, é tempo de fazermos um balango de algumas das atividades institucio-
nais realizadas bem como anteciparmos algumas das que pretendemos realizar no segundo
semestre deste ano ...

Inquérito de Satisfagcao do Cliente (2022)

Em setembro de 2022, foram distribuidos aos Clientes e seus Familiares, Inquéritos de Satis-
facdo do Cliente. Da analise e tratamento dos dados recolhidos verificou-se que, em média,
na ANSE Maia, 80% dos inquiridos estava Satisfeito, Muito Satisfeito ou Totalmente Satisfeito
com os servigos que prestamos e, na ANSE Porto, em média, 84% dos inquiridos estava Sa-

tisfeito, Muito Satisfeito ou Totalmente Satisfeito com os servigos que prestamos.

Sistema de Gestao da Qualida-
de (SGQ)

Na sequéncia da auditoria ao SGQ, por refe-
réncia ao ano de 2022, realizada em novem-
bro de 2022, a APCER decidiu manter a cer-
tificacdo do Sistema de Gestdo da Qualidade
da ANSE, face ao bom trabalho realizado.

Durante o més de janeiro de 2023 foi efetua-
do o Relatério de Revisao pela Gestéao relati-
vo ao ano 2022, nos termos do qual se ana-
lisou 0 SGQ e se monitorizam os indicadores
dos Objetivos da Qualidade (OQ), no sentido
de identificar eventuais desvios e respetivas
causas que contribuiram para aqueles des-
vios.

Relativamente ao ano 2022, todos os indica-
dores dos OQ foram atingidos.

Servico de Apoio Domiciliario
(SAD)

Apds cerca de um ano a aguardar pela emis-
sao da respetiva licenca, foi obtida autori-
zagao da Segurancga Social para podermos
iniciar a operacionalizagdo do SAD, que pre-
vemos para 2024.

Eleicbes dos Orgdos Sociais
para o Quadriénio 2023-2026

A Eleicao dos Orgéos Sociais da ANSE para
o0 Quadriénio 2023-2026, de acordo com o0s
Estatutos, decorreu em Assembleia Geral
realizada a 17 de dezembro de 2022, tendo
os referidos Orgdos Sociais tomado posse a
11 de janeiro de 2023.

Orcamento e Plano de Acao
(2023)

O Orgamento e o Plano de Acéo para 2023
foram aprovados, com parecer favoravel do
Conselho Fiscal da ANSE e por unanimida-
de, em Assembleia Geral Ordinaria, que de-
correu no passado dia 26 de novembro de
2022.

Aprovacgao das Contas (2022)

As contas relativas ao ano de 2022 foram
aprovadas por unanimidade, e com parecer
favoravel do Conselho Fiscal da ANSE, em
Assembleia Geral Ordinaria realizada em 25
de margo de 2023.

Orcamento e Plano de Acgao
(2024)

O Orgamento e o Plano de Acao para 2024
ira ser preparado pela Diregao e submetido
a aprovacgao dos Associados em Assembleia
Geral Ordinaria a agendar para novembro de
2023.



Diacono Jorge Moreira

OS SANTOS POPULARES, AS SARDINHADAS E A SUA SUSTENTABILIDADE

O més de junho é dedicado ao Sagrado
Coracao de Jesus e aos Santos Apdstolos
- Santo Antoénio (13/06), S. Joao (24/06), S.
Pedro e S. Paulo (29/06), vulgarmente co-
nhecidos como “Santos Populares”.

Mas junho é o sexto més do calendario Gre-
goriano e o seu nome é derivado de Jupiter.
Entre os dias 20 e 21 do més de junho, o Sol
atinge a sua posigao mais alta no Céu, ocor-
rendo o denominado Solsticio de Verdo (no
hemisfério Norte), sendo esse o “maior” dia
do ano (ou seja, aquele com maior periodo
de luz do dia)

Como é normal em Portugal, para comemo-
rar os Santos Populares, as sardinhadas, as
fogueiras e as marchas (ou rusgas) séo es-
senciais para as varias festividades desen-
volvidas. E, o que nos propomos aqui breve-
mente abordar sera como se deve relacionar

Nesta perspetiva, a sustentabilidade pode
enquadrar-se sob quatro perspetivas - Eco-
nomica, Ambiental, Social e Cultural.

Numa perspetiva econdmica e ambiental, re-
fira-se que os niveis de reproducao da sar-
dinha tém vindo a baixar e as capturas, em
consequéncia, tém tendéncia a decrescer. A
pesca sustentavel de sardinha devera con-
siderar a saude da populagao dos peixes, o

seu impacto ambiental e a gestéo eficaz da
pesca.

A sardinha capturada é de grande importan-
cia para a nossa alimentacao, para a indus-
tria conserveira e para a saude dos portu-
gueses, existindo fatores que naturalmente
influenciam na quantidade de pesca dispo-
nivel para consumo. Qualquer desequilibrio
causado pela pesca nao sustentavel pode
afetar negativamente a cadeia alimentar da
sardinha e a sua pesca para consumo. As-
sim, a pesca sustentavel da sardinha € um
trabalho que visa o bem comum entre meio
ambiente, empresas produtoras de sardinha
€ 0 nosso consumo no dia a dia.

Numa perspetiva social, a importancia da
sardinha esta no seu contributo do Omega
3 e Omega 6, para a protecdo das doencas
cardiovasculares e oncoldgicas. Com efeito,
100 gramas de sardinha trés vezes por se-
mana, fornece acidos gordos para a mulher
em periodo de aleitagdo e sdo essenciais
para manter niveis saudaveis de lipidos no
sangue. Por outro lado, até os residuos das
sardinhas podem ser reciclados e aproveita-
dos para implantes 6sseos e dentarios.

Por fim, e no que diz respeito a perspetiva
cultural da sardinha, recordemos um dos
provérbios da sabedoria popular -
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DESTAQUES DO SEGUNDO SEMESTRE

“Ser idoso é acumular experiéncias e sabedorias que devem ser compartilhadas”

Para o segundo semestre do ano 2023 gostariamos de destacar a realizagdo das seguintes
atividades:

Més de julho
+ Festa do Chocolate (7 de julho)
+ Festa Branca (semana de 10 a 14 de julho)
» Dia dos avos — realizagao de jogos tradicionais entre avos e netos (26 de julho)
Més de agosto
» Festa das cores (14 de agosto)
Més de setembro
» Dia do sonho (22 de setembro)
Més de outubro
» Dia Internacional do Idoso (2 de outubro)
+ Halloween (31 de outubro)
Més de novembro
* Festa Sao Martinho (10 de novembro)
Més de dezembro

+ Festa de Natal (21 de dezembro)

De modo a promover o convivio entre Clientes, durante os meses de verao serao realizados
almocgos picnic no jardim da ANSE Maia.

Por outro lado, temos ainda programadas algumas saidas a praia, aos jardins da Casa de
Serralves, ao cinema, em datas a anunciar.

Para além destas saidas, serao realizadas tardes de convivio com a visita de alguns convida-
dos para partilha de histérias e sessdes de comédia.



TESTAMENTO VITAL

O que é e qual a sua importancia?

Dra. Barbara Baptista (Médica Psiquiatra)

A evolucdo médica e cientifica observada
nas ultimas décadas provocou uma profun-
da alteracado na relacdo entre a medicina e
a sociedade. A tecnologia biomédica mas-
siva condiciona, muitas vezes, a utilizacédo
desproporcionada de meios de diagndstico
e tratamento, principalmente em doentes
terminais. As sociedades contemporaneas,
em defesa do exercicio de uma liberdade
ética e do direito de autodeterminagao dos
seus cidaddos comegaram assim a questio-
nar os limites da intervengao médica impon-
do a preméncia de a adequar as volicdes e
preferéncias do doente. O Consentimento
Informado é um dos instrumentos que visa
salvaguardar o direito de autonomia dos
doentes e o respeito pelos seus interesses
individuais, que determina que todas as in-
tervengdes diagnodsticas ou terapéuticas
tenham que ser autorizadas pela pessoa
doente. Mas para que um individuo seja
capaz de dar o seu consentimento livre e
esclarecido relativamente a determinado
procedimento médico este tem que estar
consciente e ter racionalidade para com-
preender o alcance da informacgao que lhe
esta a ser prestada.

Entdo o que acontece quando uma pessoa
esta inconsciente (por exemplo em coma),
ou quando tem uma doenga que condicione
0 seu juizo critico ou deturpe a sua capa-
cidade de interpretar as consequéncias de
determinada accao e de tomar decisdes so-
bre a sua saude, o seu corpo e a sua vida?
Como fazemos cumprir o desejo daquela
pessoa e nos asseguramos que a decisao
clinica sera tomada a luz do que seriam os
seus anseios e valores morais?

Neste contexto, e com vista a proteger o di-
reito a uma autonomia prospectiva, foram

legalizadas em 2012, em Portugal, as Direc-
tivas Antecipadas de Vontade, que contem-
plam a possibilidade de realizar um Testa-
mento Vital (TV) e/ou nomear um Procurador
de Cuidados de Saude (PCS).

O TV é um instrumento ético-juridico
que permite a realizagao do direito a au-
todeterminagcao preventiva, em que uma
pessoa expressa, antecipadamente a sua
vontade, para o caso de se tornar incapaz
(por forgca de doenga) de a manifestar no
momento necessario. Reforca o exercicio
da autonomia, nomeadamente em relacao a
recusa de tratamentos desproporcionados,
ajuda os cidadaos a tornarem-se mais refle-
xivos em relagdo ao momento da morte, aju-
da os familiares e amigos a fazerem um luto
menos penoso e ajuda a orientar os médicos
relativamente a vontade da pessoa, evitan-
do a pratica de uma medicina defensiva.

Em termos praticos, o TV é um documento
(idealmente preenchido com a ajuda do mé-
dico de familia) em que a pessoa expressa
antecipadamente quais sdo os procedimen-
tos que deseja que Ihe sejam ou nao realiza-
dos, caso nao seja capaz de decidir no futu-
ro. Em complementaridade, a pessoa pode
também nomear um PCS, normalmente uma
pessoa da sua confianca que conhecga a sua
vontade e que possa tomar decisdes clini-
cas por si.

Trata-se de adoptar uma visdo socioldgica
da medicina que tem em conta os valores,
anseios e narrativa pessoal de cada indivi-
duo, percebe que o ser humano é comple-
X0 nas suas dimensdes fisicas, psiquicas e
espirituais e respeita a sua autonomia em
todas as circunstancias da sua vida.



NATAL 2022 NA ANSE
Pr o

Ainda que algum tempo tenha ja decorrido, ndo poderiamos deixar de aqui assinalar as duas Festas
de Natal (ANSE Porto e ANSE Maia) que pudemos organizar em 2022, depois de dois anos de grande
contencao devido as restricbes da pandemia por COVID-19, nas quais contamos com a colaboracao
nao so6 dos nossos Clientes e Colaboradores, mas também do Grupo de Cavaquinhos de Valongo, que
marcou presenca nas Festas realizadas a 22/12 (na ANSE Porto) e a 23/12 (na ANSE Maia).

ANSE Porto ANSE Maia
Grupo de Cavaquinhos de Valongo

Na ANSE Maia houve a apresentacao da pega de Teatro “A Lenda de Natal”, preparada com alguns dos
nossos Clientes da ANSE Maia, sob coordenacao do professor de Teatro e das nossas Animadoras.

ANSE Maia — A pecga de Teatro



Natal na ANSE 13

Na ANSE Maia e na ANSE Porto, as nossa Colaboradoras prepararam e apresentaram Canticos alu-
sivos a Quadra Natalicia, vestidas a rigor, que muito agradaram aos nossos Clientes. Na ANSE Porto,
algumas Clientes protagonizarem elas préprias os referidos Canticos.

17

ANSE Maia — Fotos com o Pai Natal

No decurso de cada uma das Festas houve a distribuicdo de lembrancas a todos os Clientes, bem
como um Lanche, no qual nao faltaram as docarias tradicionais da Quadra Festiva.

ANSE Porto ANSE Maia



14 Breves

COMEMORAGAO DO 63° ANIVERSARIO DA ANSE

No passado dia 6 de junho de 2023 a ANSE comemorou o seu 63° aniversario, com a realizacédo de
duas festas com lanche para Clientes, Familiares e Colaboradores:

- Uma na ANSE Maia (no proprio dia 6)

i

d

- E outra na ANSE Porto, realizada no dia se-
guinte (07/06).
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Este ano, nos festejos realizados, decidimos variar a programacao e apresentamos aos nossos Clien-
tes uma novidade de entretenimento. Com efeito, contamos com a presenca, em cada uma das referi-
das festas, de um magico da Escola de Magia do Porto que, em cada uma das Celebragdes, efetuou
trugues de magia para delirio dos nossos Clientes.

Entre numeros de cartas, lencos, cubos magicos, cordas e outros artefactos, em ambas as festas
alguns Clientes foram chamados a participar ativamente na realizagédo dos “truques” de ilusionismo.




16 Breves

ARRAIAL DE S. JOAO NA ANSE

No passado dia 23 de junho de 2023 a ANSE comemorou o S. Jodo, com a realizagdo de duas sardi-
nhadas, uma na ANSE Maia e outra na ANSE Porto, muita musica e boa disposi¢ao!

Os preparativos ...
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Os festejos ...




between. =
omain

Solucoes e Servicos de
Informatica

www.betweendomain.pt

Somos uma empresa vocacionada para a prestacdo de servicos na drea dos Sistemas de Informacao,
recorrendo as tecnologias emergentes mais eficientes e eficazes de modo a facilitar todo o processo de
desenvolvimento e produgao nas empresas.

+351 22 0936274 ¥ geral@betweendomain.pt Q Rua Prof. Bento de Jesus Caraga, n° 69, Sala 9
4200-130 Porto - Portugal

Temos a solucao a medida das suas necessidades!

SEGUROS rimoniais - Industriais - Financeiros

Com uma equipa jovem, dindmica e especializada, temos vindo
a ser reconhecidos no mercado pelo acompanhamento
constante dos nossos clientes particulares e empresariais,
assim como através de solugcdes inovadoras e diferenciadoras.

Construimos e trabalhamos solu¢des enquadradas com as
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QUE A VIDA NOS OICA
VICENTE ALVES DO O - OFICINA DO LIVRO

Vasco é realizador de cinema, tem um filme novo para estrear € ndo sabe o que fazer com o futuro.

A bragos com uma crise de meia-idade, é apanhado de surpresa quando a mae, com quem tem uma
relacdo moldada por uma tragédia familiar e pelo divércio dos pais, vem ao seu encontro para lhe contar
que sofre de Alzheimer. Abalado pela noticia, Vasco comecga a trabalhar na ideia de um filme sobre a
vida da méae, para que ela consiga recordar o seu passado quando a memoria comegar a falhar.

No entanto, durante o processo de investigacao para esta biografia em forma de cinema, o realizador
descobre uma histdria escondida que pde em causa as suas proprias raizes.

Vasco inicia entdo uma auténtica aventura a procura da verdade, que tem tanto de real como de cine-
matografica.

Disponivel nas livrarias.

VOZDEVELHA
ELISAVICTORIA-DOM QUIXOTE - TRADUCAO DE CRISTINARODRIGUES EARTUR
GUERRA

Tem nove anos. Chama-se Marina, mas na escola tratam-na por Vozdevelha, porque nem sempre tem
uma relagéo facil com os da sua idade. Este verdo em Sevilha, o primeiro depois da Expo’92, esta a ser
tdo comprido e seco que ela ndo sabe se ha de rir, se ha de chorar; se quer que tudo mude ou que tudo
fique na mesma. Porque, embora ainda brinque com bonecas, ja folheia revistas para adultos, ja sabe o
que sao beijos de namorados, ja pensa na sua primeira vez com palavras que ndo se dizem em publico.
Porque tem a m&e muito doente e ja se esta a imaginar num internato, rodeada de freiras e 6rfas — até
a obrigaram a batizar-se para o caso de ser preciso.

Porque o pai desapareceu ha cinco anos e a sua melhor amiga é a avo, que |lhe faz petiscos, a deixa ver
televisdo até as tantas, lhe fala da sua paix&o por Felipe Gonzalez, dorme na cama com ela e lhe costu-
ra vestidos de sevilhana ou as flores. Os desejos e os medos de Marina aparecem sempre misturados.
Terno e auténtico, Vozdevelha é um romance fulgurante sobre uma crianga inteligente num mundo as
vezes tdo estupido e, ao mesmo tempo, um retrato nada condescendente dos habitantes das periferias
e dos bairros operarios da Europa do Sul no final do século XX. Como diz a escritora Elvira Lindo: ines-
quecivel.

Disponivel nas livrarias.

Henry James
A FERANASELVA

Thadeo e Ana M

A FERA NA SELVA
HENRY JAMES - DOM QUIXOTE - TRADUGAO DE ANA MARIA PEREIRINHA

Um segredo une o casal de amigos John Marcher e May Bartram.

Depois de se terem conhecido em lItalia e passado dez anos sem qualquer contacto, um reencontro
inesperado numa visita @ mansao de Weatherend faz com que retomem a amizade que julgavam perdi-
da. May ira, a partir de entdo, acompanhar as expectativas de John, que espera que um acontecimento
raro e grandioso se dé na sua vida, e dispde-se a esperar com ele.

Um sentimento de amor implicito entre ambos atravessa toda a narrativa, cuja trama, passada na Ingla-
terra do final do século XIX, propicia ao leitor uma infinidade de interpretagdes sobre a real histéria de
A Fera na Selva.

Disponivel nas livrarias.

DONAS PORTUGUESAS DE TEMPOS IDOS
CONDE DE SABUGOSA - OFICINA DO LIVRO

Um livro que nos da a conhecer as vidas de mulheres que definiram a nossa histéria, desde a formagao
do pais até a Republica. Rainhas, infantas, guerreiras — maes, amantes, cimplices, mas acima de tudo
mulheres de vontade, ambic¢ao e destino proprios — todas tém percursos de vida ricos e surpreendentes
que merecem ser conhecidos. Escritas no inicio do século xx e dispersas pela vasta obra de Anténio
Vasco de Melo, Conde de Sabugosa, estas biografias mostram que a sociedade portuguesa «é bem
mais feminina do que se pensa.» Prefaciada por Helena Sacadura Cabral, esta € uma obra em cujas pa-
ginas nos deparamos com a vida, entre outras, de D. Maria Pais, a Ribeirinha; Inés Negra, a heroina de
Melgaco; D. Beatriz, condessa de Arundel e de Huntingdon, A misteriosa Beatriz; D. Isabel, duquesa de
Borgonha; Leonor de Portugal, imperatriz da Alemanha; D. Catarina de Braganca, infanta de Portugal,
rainha de Inglaterra; D. Joana de Menezes, Condessa da Ericeira; D. Isabel de Portugal, Duas realezas.

Disponivel nas livrarias
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