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EDICAO N° 45 Esta foi uma das conclusées decorrentes do VI Congresso pro-
movido pela CNIS, sob a égide do tema “As IPSS nas politicas
Sociais”, que decorreu no passado dia 7 e 8 de junho de 2022, em

Os cor:teﬂdos dos textos ef}s 0pinifgffsy LdeiaS_e Viseu, nos termos do qual se entendeu que “O contexto social,
conceltos expressos nos artgos publicados sao 7 . sae .. e ~

da exclusiva e inteira responsabilidade dos seus econdmico e geopolitico vivido nos ultimos anos coloca a acao
autores, ndo refletindo necessariamente os pon- das IPSS (...) como fundamental para a resposta a necessidades
tos de vista da Direcéo da Revista. das populacdes e das comunidades. (...). Contudo, estas neces-

sidades de resposta rapida e imediata a situac6es de emergéncia

nao podem protelar a definicdo das Politicas Sociais, de médio
e longo prazo, para as quais as IPSS sdo parceiros locais dis-
poniveis e imprescindiveis. Foi neste contexto efervescente que

foi revisitado, 25 anos depois, 0 Pacto de Cooperacédo para a
Solidariedade Social aumentando o compromisso das entidades
signatarias, a centralidade na pessoa e no seu bem-estar, a vi-
sao de futuro assente no Desenvolvimento Social Sustentavel e
a garantia da participac@o das pessoas nos respetivos processos
de desenvolvimento individual e/ou comunitério. Os subscritores
do Pacto comprometem-se a participar ativamente na concecéao,
planificagao, execucao e avaliagao das politicas sociais e de de-
senvolvimento e coesao social e territorial”.

Como referido no Editorial da Revista anterior, a Economia So-
cial € uma das prioridades da Unido Europeia, e Portugal como
Estado-membro daquela unido a 26 nao pode ficar alheio a esta
tendéncia.

Assim, seguindo esta orientacao, no ambito daquele Congresso
da CNIS foi ainda destacado, nomeadamente (e sé para referir
as que se apresentam com maior importancia) que:

“(...) O Pilar Europeu dos Direitos Sociais trouxe centralidade a
dimensao social da Unido Europeia (...). O momento atual repre-
senta uma encruzilhada decisiva para o0 modelo social europeu
(...). As Instituicdes sao o pilar fundamental na implementacao
das Politicas Sociais a que o Estado esta obrigado. Impéem-se
Silvio Carvalho de Oliveira ao pais, ao Estado e a populacdo como uma realidade dinami-
Presidente ca e a almofada social sempre presente nos bons e nos maus
momentos. Por tudo isto, as IPSS querem, e tém o direito e o
dever, ndo s6 de se pronunciar sobre as Politicas Sociais, como
também tém o dever e o direito de contribuir para a propria ar-
quitetura dessas mesmas politicas e para a sua avaliacao. (...). A
intervencéo social ndo se compadece com decalque, importacao
www.anse.pt e exportacdo de solugdes: a intervengéo exige ver global e agir
facebook.com/anse local numa perspetiva integrada, inovadora e diferenciada”.

Siga-nos em



04 1° Semestre em Revista

No primeiro semestre de 2022, para além de festejarmos todos os aniversarios dos nossos
Clientes que ocorreram nos primeiros seis meses do ano, continuamos a promover a realiza-
cao de atividades de animacéo e ladicas com os nossos Clientes, destacando, em seguida,

alguns desses momentos muito apreciados.

DINAMICA DE GRUPO

Foram realizados diversos jogos com o obje-
tivo de promover a interacao entre pares e o
espirito de Equipa.

ESTIMULACAO COGNITIVA

E, porque ndo podemos esquecer os fatores
cognitivos, foram realizadas diversas ativi-
dades para estimular o raciocinio e a me-
moria.

ANSE Maia

ANSE Porto

DIA DO PAIS

Retoméamos com os nossos Clientes a dina-
mica do “Dia do Pais”, na qual escolhemos
um determinado pais e depois os Clientes
participam num “Quiz” sobre as principais
curiosidades e atracfes do pais escolhido.

Dia dos EUA Dia do Brasil

PASSEIO AO SENHOR DE
MATOSINHOS

Com o regresso das festas e romarias, apos
dois anos de restricdes impostas pela pande-
mia, fomos com alguns dos nossos Clientes
ao Senhor de Matosinhos, onde puderam vi-
sitar a igreja tradicionalmente bem ornamen-
tada e, no final, comer farturas quentinhas.
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62° ANIVERSARIO DA ANSE DIA DA FAMILIA

Festejamos em junho mais um aniversario
da Instituicdo, tendo realizado para assina-
lar a data um lanche para os nossos Clien-
tes, em cada um dos estabelecimentos da
ANSE e promovido um pequeno concerto,
na ANSE Maia, com a colaboracédo de um
Grupo de Cavaquinhos.

TERAPIA SNOEZELEN

Foram promovidos momentos de relaxa-
mento, bem-estar e estimulacdo dos senti-
dos (olfativo, visual, tatil e audicdo) com a
realizacéo de sessdes de Snoezelen.

COMEMORAGCOES DE DIAS

ESPECIAIS
CARNAVAL
TERAPIA ASSISTIDA POR
ANIMAIS
ANSE Maia As sessdes de Terapia Assistida por Animais
continuam a ser realizadas quinzenalmente,
~ nas quais as nossas Clientes evidenciaram
DIA DO PAI E DIA DA MAE momentos de ternura e de boa-disposicéo.

ANSE Maia ANSE Porto ANSE Porto ANSE Maia
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ENVELHECER E INEVITAVEL,
FICAR VELHO E OPCIONAL

O envelhecimento é inevitavel, € um proces-
so pelo qual todo o ser vivo passa, faz parte
da vida: uma pessoa nasce, passa pelas fa-
ses da infancia, da adolescéncia e da vida
adulta e, é esperado que envelheca feliz e
saudavel ao longo do caminho. Este proces-
so ocorre de forma gradual e, alguns cientis-
tas defendem a tese, que o envelhecimento
se inicia dentro do ventre materno.

O homem comeca a “morrer”
na idade em que perde o entu-
siasmo pela vida.

Considerando que o envelhecimento faz par-
te natural do ciclo de vida humano, este deve
constituir uma possibilidade para se viver
de forma saudéavel, autbnoma e individual,
0 maior tempo possivel. Desde cedo, o ser
humano deve optar por uma atitude preven-
tiva e promotora da saude e de autonomia
na velhice, pensando no envelhecimento ao
longo da vida.

O homem comeca a “morrer” na idade em
gue perde o entusiasmo pela vida. O enve-
Ihecimento ativo deve ser encarado como um
ato de inteligéncia ao dispor de todos, sem
excecao. Para que isso aconteca nha vida de
cada um, € necesséario a adocdo de compor-
tamentos realistas, atendendo as capacida-
des individuais, aos desejos e aos objetivos
pessoais, mas também é preciso ter ativida-
des ocupacionais (fisicas e intelectuais), ter

uma visao otimista da vida, uma alimentacéao
equilibrada e saudavel e um empenhamento
ativo na vida.

O envelhecimento ativo pode minimizar e
até protelar a degenerescéncia, associada a
doencas crénicas ou doengas e sindromes
tipicas da velhice e a degenerescéncia as-
sociada a desorganizacdo bioldgica tipica
nos idosos. O envelhecimento ativo também
retarda o declinio funcional e contribui para
a manutencdo dos niveis de ativacao cere-
bral, o que provoca um maior bem-estar fisi-
co, social e psicoldgico, e consequentemen-
te, uma melhoria significativa da qualidade
de vida.

As vivéncias naturais e cultu-
rais de cada pessoa determi-
nam significativamente a forma
como se envelhece.

Quando o idoso ndo se enquadra no “pa-
dréo” estipulado pela sociedade (como por
exemplo, volta a estudar, pratica desportos
radicais, casa-se, etc.), esta pessoa é alvo
de criticas, prevalecendo mesmo, uma mes-
cla de repulsa e fascinacdo. E é aqui que
esta a grande diferenca entre envelhecer e
ser velho.

Envelhecer é inevitavel, ficar velho € opcio-
nal, pois envelhecer com qualidade de vida
€ uma questado educacional e de aprendi-



zagem. As vivéncias naturais e culturais de
cada pessoa determinam significativamente
a forma como se envelhece. S6 conseguire-
mos mudar a imagem em relacdo a velhice
e ao envelhecimento, quando pensarmos de
forma diferente. Quando acreditarmos que o
envelhecimento é um processo natural e ndo
um castigo, “envelhecer é um presente, um
privilégio e ficar velho é uma opcao”.

E, citando José Saramago nesta matéria:
“QUANTOS ANOS TENHO?

Tenho a idade em que as coisas séo vistas
com mais calma, mas com o interesse de se-
guir crescendo.

Tenho os anos em que 0s sonhos comegam
a acariciar com os dedos e as ilusdes se
convertem em esperanca.

Tenho os anos em que o amor, as vezes, é
uma chama intensa, ansiosa por consumir-
-se no fogo de uma paixédo desejada. E ou-
tras vezes € uma ressaca de paz, como 0
entardecer em uma praia.

Quantos anos tenho? N&o preciso de um nu-
mero para marcar, pois meus anseios alcan-
cados, as lagrimas que derramei pelo cami-
nho ao ver minhas ilusdes despedacadas...

Valem muito mais que isso

O que importa se fago vinte, quarenta ou
sessenta?!

O que importa é a idade que sinto.

Tenho os anos que necessito para viver livre
e sem medos.

Para seguir sem temor pela trilha, pois levo
comigo a experiéncia adquirida e a forga de
meus anseios.

Quantos anos tenho? Isso a quem importa?

Tenho 0s anos necessarios para perder o
medo e fazer o que quero e o que sinto.”

Dra. Andrea Almeida

Diretora Técnica da ANSE Porto
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PORQUE A ANSE NAO PODE PARAR ...

O ano de 2022 ja vai a meio e, por isso, é de
novo o momento de se efetuar um ponto de
situacdo de algumas das atividades institu-
cionais realizadas no primeiro semestre des-
te ano, bem como anteciparmos o que pre-
tendemos realizar no segundo semestre ...

Aprovacao das Contas (2021)

Sem surpresas, as contas relativas ao ano
2021 foram aprovadas por unanimidade em
Assembleia Geral Ordinaria, realizada no
passado dia 19-03-2022.

Orcamento e Plano de Acéao
(2023)

Como habitual, a ANSE ira preparar no ulti-
mo trimestre de 2022 o Orgcamento e o Plano
de Acao para 2023, de modo a submeter os
mesmos a aprovacao em Assembleia Geral
Ordinaria, a decorrer em novembro de 2022.

Instalac&o de painéis fotovol-
taicos

Tendo em consideragcao o crescente aumen-
to dos precos da energia, sentidos ja desde
0 ano 2021, tornou-se premente acautelar
gue a referida subida ndo impactasse dire-
tamente com futuros gastos da ANSE, com
consequéncias desastrosas na vida da Ins-
tituicdo. Assim, e apos ter sido analisado o
preco praticado por diversas empresas de
fornecimento de energia, a Dire¢cdo da ANSE
deliberou em finais de 2021 a adjudicagao da
instalacdo de painéis fotovoltaicos, na ANSE
Maia, para a producédo de energia, de modo
a reduzir a fatura dos seus consumos men-
sais.

A instalacdo dos referidos painéis foi con-
cluida em marco de 2022.

Quanto a ANSE Porto, tendo em conside-
racdo que o edificio ndo é propriedade da
ANSE, mas sim de terceiros, e se trata de
um edificio muito antigo, a solucdo adotada
na ANSE Maia nao é viavel.

Seguro de Saude

Este ano, a Diregao da ANSE atribuiu, com
efeito desde margo, aos colaboradores da
ANSE um Seguro de Saude como forma de
reconhecer o esfor¢co do trabalho que diaria-
mente realizam.

Pedido de licenciamento da
resposta social de Servico de
Apoio Domiciliario (SAD)

Sendo uma vontade j& de longa data da Dire-
¢ao da ANSE ter um SAD para todos aqueles
gue possam permanecer em suas casas mas
com um apoio de qualidade na realizacéo de
algumas tarefas diarias e no fornecimento
de refei¢cbes, a pandemia do COVID-19 veio
impedir que esta prioridade fosse concre-
tizada nos dois ultimos anos. Contudo, em
2022 foi j4 possivel apresentar o pedido de
licenciamento desta resposta social, estando
a ANSE a aguardar resposta das entidades
competentes.

Silvia Oliveira

Vice-Presidente da Dire¢do da ANSE



TEMA DE REFLEXAO

“HA VIDA HA FUTURO. SALVE,
QUEM TRATA E PROLONGA A VIDA
NO SERVICO DA GERIATRIA E GE-
RONTOLOGIA. QUEM NAO VIVE
PARA SERVIR NAO SERVE PARA
VIVER. VIDA, FUTURO NO PRESEN-
TE”

“Anossa identidade ndo é o bilhete de identi-
dade que temos: a nossa identidade tem rai-
zes e, ouvindo os idosos, nds encontramos
as nossas raizes, como a arvore, que tem as
proprias raizes para crescer, florescer e dar
fruto. Se cortarmos as raizes da arvore, ela
nao crescera, ndo produzira frutos e talvez
morra. O que a arvore tem de florido, deriva
daquilo que ela tem de enterrado”.

O valor da vida ndo se questiona. A historia
da humanidade assim o confirma. Até mes-
Mo Nos momentos mais violentos e mais dra-
maticos, esteve sempre em causa a defesa
da Vida de um alguém, isolado ou coletivo.

O Valor da Vida ndo se adjetiva. N&do ha
palavras que descrevam o valor da vida de
cada um, para cada um. O Valor da Vida ul-
trapassa toda a beleza, porque o conceito
de beleza é tdo pessoal, tdo evolutivo, tdo
perene. O Valor da Vida ultrapassa todos os
excessos verbais, porque escapa até mes-
mo a imensa criatividade do ser humano.
Faltam as palavras, quando queremos defi-
nir o valor da Vida.

O Valor da Vida nao se circunscreve no tem-
po. Tem um passado, repleto de vidas que
nos trouxeram ao NnOSSO presente, que ge-
ram outras vidas, vidas essas que projetam
o futuro. Na vida de cada um, ha o mistério
de um passado e o mistério de um futuro,
gue se constroi na verdade do presente.

O Valor da Vida como que cresce a sombra
de arvores frondosas, com troncos solidos
e robustos. Arvores que nos revelam como
sao os pequenos galhos que sustentam as
folhas que crescem com o tempo e sdo 0s
ramos ligeiramente mais fortes que alimen-
tam os galhos. E estes ramos entroncam na
solidez de um tronco, que pode ser robusto
e seguro, ou pode ser agitado pelo vento,
capaz de se dobrar, mas néo de se partir.

A sombra de uma Familia, todos cabem, to-
dos crescem, todos vivem. A sombra de uma
Familia, ha passado e presente e futuro. A
sombra de uma Familia, o vento sopra, a
chuva parte ramos e galhos, pode até despi-
-la de todas as folhas, mas esté 14, pronta a
viver longos invernos e a renascer em cada
Primavera; pronta a mostrar a beleza das
folhas caidas no Outono e a suportar o sol
implacavel de cada Veréo.

Precisamos de voltar a beleza do que nos
rodeia, para entendermos a Vida, para a de-
fendermos com toda a alma, para nos empe-
nharmos na constru¢gdo do mundo que Deus
nos entregou; capazes de tanto que somos,
seremos também capazes de entender que
a defesa da Vida passa claramente, pela de-
fesa da Familia e, de um modo tao atual e
pertinente, pela aten¢gdo aos mais novos?

“SAo numerosos 0S que nasceram e cresce-
ram numa familia desestruturada, que néao
sabem o que é uma familia, que foram aban-
donados, que ndo foram amados”.

Com amizade,

Diacono Jorge Moreira
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DESTAQUES SEGUNDO SEMESTRE

“Ser idoso € acumular experiéncias
e sabedorias que devem ser com-
partilhadas”

Para o segundo semestre do ano 2022 gos-
tariamos de destacar a realizagdo das se-
guintes atividades destinadas a assinalar
datas especiais do calendario anual:

Més de julho

e Atividade alusiva ao Dia Mundial do
Chocolate (7 de julho)

* Celebracdo Dia Mundial dos Avés, com
apresentacdo de uma peca de Teatro
protagonizada por alguns dos nossos
Clientes da ANSE Maia (26 de julho)

Més de setembro

e Atividade alusiva ao Dia Mundial do So-
nho (26 setembro)

« Comemoracdo do Dia Internacional do
Idoso (30 de setembro)

Més de outubro

» Atividade alusiva ao Halloween (31 de
outubro)

Més de novembro

» Atividade alusiva ao Dia de S. Martinho,
com a realizacdo de um Magusto (11 de
novembro)

Més de dezembro

* Festa de Natal dos Cliente da ANSE (Por-
to, dia 22 de dezembro e Maia, dia 23 de
dezembro)

Temos ainda programado, sem datas fixa-
das, um passeio ao Museu de Serralves e
saidas a um café/pastelaria local, perto das
instalacdes da ANSE Maia, para levarmos
alguns dos Clientes mais autébnomos.

Por ultimo, gostariamos de relembrar que as
datas acima indicadas séo preliminarmente
definidas aquando da elaboracdo do Plano
Anual da Academia Sénior da ANSE poden-
do, contudo, vir a sofrer alteragdes por moti-
VOS supervenientes.



POPULACAO IDOSA E CUIDADOS COM O
AUMENTO DE TEMPERATURAS

A pessoa idosa tem uma maior probabilida-
de de apresentar um namero mais elevado
de patologias e apresenta menor reserva fi-
siolégical. Tal faz com que essas patologias
possam potencialmente e com mais facilida-
de ter episddios de descompensacao em de-
terminados contextos (desidratacdo, sobre-
carga hidrica, stress emocional, calor, etc).

No verao, fruto da subida de temperaturas
gue se verificam nesta época, ha um estimu-
lo ao desequilibrio do conjunto de sistemas
gue nos compde (sistema cardiovascular,
sistema nervoso, sistema gastro intestinal,
etc).

Este desequilibrio ira afectar maioritariamen-
te (mas ndo exclusivamente) a populacéao
idosa e dentro destes, com mais frequéncia
aqueles que tém patologias cronicas como a
doenca renal cronica, a hipertenséo arterial,
insuficiéncia cardiaca ou por exemplo as
infeccdes (ndo se tratam de uma patologia
créonica mas sado mais frequentes na popula-
cao idosa).

Assim, e dado que falamos de uma popu-
lacdo mais vulneravel, com tendéncia a ter
menos sede e que consequentemente pede
menos agua, é dever de todos aqueles que
contactam com pessoas idosas, verificar
e insistir para um consumo regular e ade-
guado de agua. Oferecer agua, mesmo que
em pouca gquantidade, com uma grande fre-
guéncia ira ajudar a cumprir este objetivo.
Deve ser limitado o consumo de cafeina e
alcool, que também contribuem para a desi-
dratacao.

Os sinais de desidratacdo no idoso sao la-
bios e lingua secos, urina mais concentrada
ou diminuicdo da quantidade de urina, con-
fusdo mental, hipotensao, até quadros mais
severos. Se observados estes sinais e na
auséncia de outras queixas estamos prova-
velmente perante uma pessoa com ingestao

1 Capacidade potencial de uma célula, tecido ou sistema orga-
nico funcionar além de seu nivel basal em resposta a alteragdes
nas necessidades fisiologicas.

de quantidade de agua inadequada.

A alimentagdo deve seguir as recomenda-
¢cOes do resto do ano, com particular aten-
cao para a ingestao (para além da agua)
de frutas, verduras e legumes para garantir
guantidade adequada de vitaminas, minerais
e fibras. Aléem destes alimentos, devemos
também dar preferéncia a cereais integrais
e refeicbes pouco gordurosas para facilitar a
digestdo e manter um transito intestinal ade-
guado.

Para além da importancia fulcral da hidra-
tacdo oral € importante que estas pessoas
frequentem espacos ventilados e arejados
nas horas de maior calor.

Devemos vigiar e limitar as horas de expo-
sicdo solar, também elas um fator de risco
para desregulacdo do balanco hidrico. Uma
boa forma de cumprirmos esta meta é cum-
prir as recomendacdes para a populacdo
geral e evitar exposi¢cado solar nas horas de
maior calor, reservado apenas para depois
das 16h. Durante as horas de exposi¢éo so-
lar deve ser utilizado creme de protecao so-
lar com fator 50+.

Devemos dar preferéncia a roupas leves
e arejadas e as atividades que envolvam
maior esfor¢o fisico, como por exemplo, as
arrumacodes/tarefas domésticas, sessfes de
fisioterapia, devem também acontecer nos
periodos em que o tempo é tendencialmente
mais fresco.

Estes cuidados, embora devam ser levados
com maior atencado nos periodos de maior
calor, servem também para o resto do ano
e permitem evitar agudizacdes de doencas
de base, com menor recurso a cuidados de
salde com todos os riscos associados e
maior qualidade de vida.

Dr. André Gracga

Médico Especialista em Medicina Geral e Familiar
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AS PESSOAS INVISIVEIS
JOSE CARLOS BARROS - LEYA

Em 1980, é encontrado em Berlim um caderno que relata a descoberta, em terras portuguesas, de uma
jazida de ouro, segredo que levara o leitor aos anos da Segunda Guerra Mundial, a exploragdo de vol-
framio e & improvavel amizade de um engenheiro alemédo com o jovem Xavier Sarmiento, que descobre
ter o dom de curar e se fascina com a ideia de Poder. E a sua histéria, de curandeiro e méagico a temido
chefe das milicias, que acompanharemos ao longo do romance, assistindo as suas curas e milagres,
bem como aos amores clandestinos e a fuga intempestiva para Africa.

Percorrendo episédios da vida portuguesa ao longo de cinco décadas — das movimentagGes na raia
transmontana durante a Guerra Civil de Espanha a morte de Francisco Sa Carneiro —, As Pessoas Invi-
siveis é também a revisitagdo de um dos eventos mais tragicos e menos conhecidos da nossa Historia
colonial: 0 massacre de um grande numero de nativos forros, mostrando como o fim legal da escravatu-
ra precedeu, em muitas dezenas de anos, a sua efectiva aboligdo.

Disponivel nas livrarias

CUIDADO COM O CAO
RODRIGO GUEDES DE CARVALHO - DOM QUIXOTE

Em plena pandemia, um médico reformado esta confinado na casa onde vive sé, atormentado por recor-
dacdes dolorosas, quando lhe bate a porta uma mulher que ele nunca viu, mas que garante conhecé-lo
bem. Duas irmas que nunca se separaram um Unico dia caem num inesperado abismo e, por causa
de um incidente, passardo sete anos sem se ver. E quatro caes desempenham papéis importantes nas
vivéncias das personagens principais, cujas vidas acabam por se cruzar da forma mais inesperada.
Cuidado com o Cao é uma narrativa comovente sobre amor e redencédo. Um livro carregado dos mais
fortes e inconfessaveis sentimentos, e onde subitamente surge o enfermeiro Luis Gustavo e onde o
carismatico médico Pedro Gouveia assume um papel preponderante.

Sem constituirem nenhuma série, O Pianista de Hotel, Jogos de Raiva e Cuidado com o Céo tém a
particularidade de tecer uma rede de personagens que se cruzam continuamente. Mas se é verdade
que cada um tem uma histéria autbnoma e se basta a si proprio, também é verdade que no seu conjunto
constroem algo maior, um universo Unico para onde estamos sempre desejosos de regressatr.

Disponivel nas livrarias

ANNETTE, EPOPEIA DE UMA HEROINA
ANNE WEBER - DOM QUIXOTE - TRADUCAO DE HELENA TOPA

Que vida! Nascida em 1923, na Bretanha, criada num meio humilde, Anne Beaumanoir foi, desde muito
jovem, membro da Resisténcia comunista francesa e salvou dos ocupantes nazis dois adolescentes
judeus, tendo sido premiada com a distingdo «Justos entre as Nagdes», instituida pelo Memorial do
Holocausto Yad Vashem. Depois da Segunda Guerra Mundial, exerceu a especialidade de neurofisio-
logia em Marselha. Em 1959, foi condenada a uma pena de dez anos de priséo por se ter envolvido no
movimento de luta pela independéncia da Argélia. Deixou-nos no passado dia 4 de Marco, com noventa
e oito anos, e, até ao fim, deu testemunho vivo, em muitas escolas, da importancia da desobediéncia.
Anne Weber narra a vida inverosimil de Anne Beaumanoir, nesta brilhante epopeia biografica de uma
heroina. Os episddios da sua vida, escritos com grande mestria, levantam diversas questfes: O que
leva alguém a fazer parte de um movimento de resisténcia? O que tem de sacrificar? Até onde é possi-
vel chegar? Que objetivos consegue atingir?

A histéria de uma heroina verdadeira, que tem muito para nos dizer.
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A ENTRADA NA GUERRA
S ITALO CALVINO -DOM QUIXOTE - TRADUCAO DE LEONOR REIS E
SOUSA

Inédita em Portugal, A Entrada na Guerra, uma das poucas obras de ficcdo autobiografica de Calvino,
reune trés magnificas historias que nos oferecem um vislumbre da vida deste grande escritor. Situadas
no verao de 1940, baseiam-se nas memdrias de Calvino da sua adolescéncia durante a Segunda Guer-
ra Mundial, ainda muito jovem para ser forgado a lutar no exército de Mussolini, mas suficientemente
velho para ser recrutado para as organizacdes juvenis do Partido Nacional Fascista.

Nelas, o inexperiente narrador relata a crescente inquietacdo de uma cidade preparando-se para a
guerra, o saque de uma cidade francesa ocupada pelos italianos e as aventuras noturnas de dois ado-
lescentes durante um blackout.

Disponivel nas livrarias






